
  
 E

l I
nv

ie
rn

o 
de

 S
of

ía
So

fía
, u

n
a 

n
iñ

a 
co
n
 e

l 
p
el
o 

co
lo
r 

m
ie
l, 

m
ir
ab

a 
la

 n
ie
ve

 
ca

er
. 
Er

a 
in

vi
er

n
o,
 y

 t
od

o 
es
ta

ba
 c
u
bi
er

to
 d

e 
u
n
 m

an
to
 

bl
an

co
 y

 f
rí
o.
 L

a 
n
ie
ve

 p
ar

ec
ía

 
u
n
 m

on
tó
n
 d

e 
al

go
dó

n
 d

u
lc
e 

qu
e 

se
 d

er
re

tí
a 

en
 e

l 
ai

re
. 
Pe

ro
 

So
fía

 n
o 

se
 s
en

tí
a 

co
n
te
n
ta

. 
Le

 
p
ar

ec
ía

 q
u
e 

la
 n

ie
ve

 s
e 

tr
ag

ab
a 

to
do

 e
l 
co
lo
r 

de
l 
m

u
n
do

, 
de

ja
n
do

 s
ol
o 

u
n
 p

ai
sa

je
 g

ri
s 
y 

tr
is
te
.

Su
 a

m
ig
a 

Lu
n
a,
 u

n
a 

ga
ti
ta

 
co
n
 o

jo
s 
ve

rd
es
 y

 b
ri
ll
an

te
s 

co
m

o 
la

s 
es
m

er
al

da
s, 

la
 

ob
se
rv

ab
a 

co
n
 p

re
oc
u
p
ac

ió
n
. 

Lu
n
a 

sa
bí
a 

qu
e 

So
fía

 a
do

ra
ba

 
el
 v

er
an

o,
 c
on

 s
u
s 
flo

re
s 
de

 
to
do

s 
lo
s 
co
lo
re

s 
y 

lo
s 
p
áj
ar

os
 

qu
e 

ca
n
ta

ba
n
 c
an

ci
on

es
 

al
eg

re
s. 
"S

of
ía

, ¿
p
or

 q
u
é 

n
o 

h
ac

em
os
 a

lg
o 

di
ve

rt
id

o?
",
 l
e 

p
re

gu
n
tó
 L

u
n
a,
 c
on

 s
u
 v

oz
 

su
av

e 
y 

ro
n
ro

n
ea

n
te
.

Sofía fru
n
ció el ceñ

o. "Pero 
Lu

n
a, ¿qu

é p
odem

os h
acer 

en
 este frío? Todo está 

cu
bierto de n

ieve y n
o h

ay 

n
ada qu

e ver". Lu
n
a p

en
só 

p
or u

n
 m

om
en

to y lu
ego 

dijo: "¡Podem
os h

acer u
n
 

m
u
ñ
eco de n

ieve!" Sofía n
o 

se m
ostró m

u
y con

ven
cida, 

p
ero Lu

n
a, con

 su
 

en
tu

siasm
o, la con

ven
ció 

p
ara qu

e salieran
 al jardín

.

Con
 la ayu

da de Lu
n
a, Sofía 

h
izo u

n
 gran

 m
u
ñ
eco de 

n
ieve, con

 u
n
a son

risa 
dibu

jada con
 carbón

 y u
n
a 

bu
fan

da roja qu
e en

con
tró 

en
 el arm

ario. M
ien

tras lo 
decoraban

, Sofía com
en

zó a 
sen

tir qu
e la tristeza se iba, 

reem
p
lazada p

or u
n
a 

sen
sación

 de alegría. Lu
ego, 

Lu
n
a le p

rop
u
so ju

gar a 
atrap

ar cop
os de n

ieve con
 

su
 len

gu
a, lo cu

al la h
izo 

reír a carcajadas.

Ju
n
tas, Sofía y Lu

n
a 

crearon
 u

n
 m

u
n
do m

ágico 
en

 m
edio del in

viern
o. 

Pin
taron

 la n
ieve con

 su
s 

h
u
ellas, con

stru
yeron

 u
n
 

castillo de h
ielo y can

taron
 

can
cion

es de in
viern

o. Sofía 
se dio cu

en
ta de qu

e la 
tristeza n

o era la ú
n
ica 

sen
sación

 qu
e el in

viern
o 

p
odía traer, y qu

e la alegría 
y la diversión

 p
odían

 
florecer in

clu
so en

 la ép
oca 

m
ás fría del añ

o.

¿Qu
é h

izo Sofía p
ara sen

tir 
alegría en

 el in
viern

o? ¿Qu
é 

ju
egos h

icieron
 Sofía y Lu

n
a 

p
ara com

batir el frío? ¿Qu
é 

ap
ren

dió Sofía sobre el 
in

viern
o? ¿Crees qu

e la 
tristeza se irá p

ara siem
p
re?

  R
es

eñ
a:

   
E

st
e 

cu
en

to
 c

or
to

 p
ar

a 
ni

ño
s 

de
 6
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 a

ño
s

ex
pl

or
a 

de
 

m
an

er
a 

se
nc

il
la

 la
 te

m
át

ic
a 

de
 la

 
tr

is
te

za
 y

 c
óm

o 
po

de
m

os
 e

nc
on

tr
ar

 
al

eg
rí

a 
in

cl
us

o 
en

 m
om

en
to

s 
di

fí
ci

le
s.

  A
 tr

av
és

 d
e 

la
 r

el
ac

ió
n 

en
tr

e 
S

of
ía

 y
 L

un
a,

 e
l c

ue
nt

o 
in

ce
nt

iv
a 

la
 e

m
pa

tí
a 

y 
la

 b
ús

qu
ed

a 
de

 s
ol

uc
io

ne
s 

cr
ea

ti
va

s 
pa

ra
 

co
m

ba
ti

r 
la

 tr
is

te
za

. L
a 

in
cl

us
ió

n 
de

 
ac

ti
vi

da
de

s 
lú

di
ca

s 
co

m
o 

ha
ce

r 
un

 
m

uñ
ec

o 
de

 n
ie

ve
 y

 a
tr

ap
ar

 c
op

os
 d

e 
ni

ev
e 

co
n 

la
 le

ng
ua

, c
on

vi
er

te
 a

 la
 

le
ct

ur
a 

en
 u

na
 e

xp
er

ie
nc

ia
 a

tr
ac

ti
va

 
y 

ll
en

a
de

 d
iv

er
si

ón
.  

L
a 

m
or

al
ej

a 
de

l c
ue

nt
o 

es
 s

ut
il

 p
er

o 
po

de
ro

sa
: l

a 
al

eg
rí

a 
se

 e
nc

ue
nt

ra
 e

n 
la

s 
pe

qu
eñ

as
 

co
sa

s 
y 

en
 la

 c
om

pa
ñí

a 
de

 n
ue

st
ro

s 

https://www.olesur.com/educacion

