
  
  
E
l C

on
ej

ito
 

A
ns

io
so

Pi
p
, u

n
 c
on

ej
it
o 

bl
an

co
 

co
m

o 
la

 n
ie
ve

, e
ra

 u
n
 

p
eq

u
eñ

o 
in

qu
ie
to
. 
De

sd
e 

qu
e 

am
an

ec
ía

 h
as

ta
 q
u
e 

se
 

p
on

ía
el

so
l,

co
rr

ía
de

u
n

la
do

 a
 o

tr
o,
 s
in

 p
ar

ar
 u

n
 

so
lo
 s
eg

u
n
do

. 
Su

 m
am

á 
co
n
ej
it
a,
 p

re
oc
u
p
ad

a,
 l
e 

de
cí
a:
 "

¡Pi
p
, r

el
áj
at

e!
 N

o 
p
u
ed

es
 e

st
ar

 s
ie
m

p
re

 

co
rr

ie
n
do
".
 P

er
o 

Pi
p
 n

o 
en

te
n
dí

a.
 ¿

Có
m

o 
se
 p

od
ía

 
re

la
ja
r 

si
 s
ie
m

p
re

 h
ab

ía
 

al
go

 q
u
e 

h
ac

er
?

Un
 d

ía
, P

ip
, e

x
h
au

st
o 

de
 

ta
n
to
 c
or

re
r,
 s
e 

en
co
n
tr
ó 

co
n
 u

n
 v

ie
jo
 b

ú
h
o 

sa
bi
o.
 

"B
ú
h
o,
 b

ú
h
o,
 ¿

có
m

o 
p
u
ed

o 

re
la

ja
rm

e?
",
 p

re
gu

n
tó
 P

ip
. 

El
 b

ú
h
o,
 c
on

 s
u
 v

oz
 

tr
an

qu
il
a,
 l
e 

di
jo
: 
"P

ip
, 

n
ec
es
it
as

 u
n
a 

ru
ti
n
a 

de
 

re
la

ja
ci
ón

. 
 R
es
p
ir
a 

p
ro

fu
n
do

, c
ie
rr

a 
tu

s 
oj
os
 y

 
si
en

te
 l
a 

br
is
a 

ac
ar

ic
ia

n
do

 

tu
 c
ar

a.
 R
ep

it
e 

fr
as

es
 c
om

o:
 

"E
st
oy

 t
ra

n
qu

il
o"

, "
to
do

 

es
tá

 b
ie
n
".

Pip
, a regañ

adien
tes, sigu

ió 
los con

sejos del bú
h
o. Se 

sen
tó debajo de u

n
 árbol, 

resp
iró p

rofu
n
dam

en
te y 

cerró los ojos. A
l p

rin
cip

io, 
le costaba m

u
ch

o, p
ero p

oco 
a p

oco, la brisa su
ave le 

trajo calm
a.  Pip

 se sin
tió 

relajado p
or p

rim
era vez 

en
 su

 vida. 

Desde ese día, Pip
 com

en
zó 

a p
racticar su

 ru
tin

a de 
relajación

 cada m
añ

an
a.  

Se sen
taba en

 el jardín
, 

cerraba su
s ojos, resp

iraba 

h
on

do y decía: "Estoy 
tran

qu
ilo, todo está bien

". 
¡Y fu

n
cion

aba! Pip
 se sen

tía 
m

ás feliz y tran
qu

ilo.  

Su
 m

am
á con

ejita, al ver a 
Pip

 tan
 relajado, se alegró 

m
u
ch

o. A
h
ora, Pip

 p
odía 

ju
gar y correr con

 su
s 

am
igos sin

 estar tan
 

an
sioso. ¡Su

 vida h
abía 

cam
biado!

A
h
ora Pip

, cada vez qu
e 

sen
tía qu

e la an
siedad le 

llegaba, cerraba su
s ojos y 

resp
iraba h

on
do.  "Estoy 

tran
qu

ilo, todo está bien
", 

se rep
etía u

n
a y otra vez, y 

la calm
a lo en

volvía. 

¿Q
u
é 

h
iz

o 
el
 c
on

ej
it
o 

Pi
p
 p

ar
a 

re
la

ja
rs
e?

 ¿
Qu

é 
co
n
se
jo
s 
le
 d

io
 

el
 b

ú
h
o 

sa
bi
o?

 ¿
Qu

é 
ap

re
n
di

ó 
Pi
p
 s
ob

re
 l
a 

an
si
ed

ad
? 

¿Q
u
é 

p
u
ed

es
 h

ac
er

 t
ú
 p

ar
a 

re
la

ja
rt
e?

 ¿
Có

m
o 

te
 s
en

ti
st
e 

al
 

le
er

 l
a 

h
is
to
ri
a 

de
 P

ip
? 

¿Q
u
é 

h
iz

o 
qu

e 
Pi
p
 s
e 

si
n
ti
er

a 
tr
an

qu
il
o?

 ¿
Cr

ee
s 
qu

e 
Pi
p
 v

a 
a 

se
gu

ir
 p

ra
ct
ic
an

do
 s
u
 r

u
ti
n
a 

de
 r

el
aj
ac

ió
n
? 

¿P
or

 q
u
é 

es
 

im
p
or

ta
n
te
 a

p
re

n
de

r 
a 

re
la

ja
rs
e?
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