
  
 L

a 
nu

be
 g

ri
s 

de
 

M
at

eo

M
at

eo
 e

ra
 u

n
 n

iñ
o 

al
eg

re
 

y 
ju

gu
et
ón

, s
ie
m

p
re

 c
on

 
u
n
a 

so
n
ri
sa

 e
n
 s
u
 r

os
tr
o.
 

Pe
ro

 u
n
 d

ía
, u

n
a 

n
u
be

 g
ri
s 

se
p
os
ó

en
su

co
ra

zó
n
.
Un

am
ig
o 

se
 h

ab
ía

 m
u
da

do
 

le
jo
s, 

y 
M
at

eo
 s
en

tí
a 

u
n
a 

p
ro

fu
n
da

 t
ri
st
ez

a.
 

La
n
u
be

 g
ri
s 
lo
 

ac
om

p
añ

ab
a 

a 
to
da

s 
p
ar

te
s. 

Se
 s
en

ta
ba

 e
n
 s
u
 h

om
br

o 
cu

an
do

 j
u
ga

ba
 c
on

 s
u
s 

bl
oq

u
es
, l

o 
se
gu

ía
 h

as
ta

 e
l 

p
ar

qu
e,
 y

 s
e 

es
co
n
dí

a 
en

 s
u
 

ca
m

a 
p
or

 l
a 

n
oc
h
e.
 M

at
eo

 
in

te
n
tó
 i
gn

or
ar

la
, p

er
o 

la
 

n
u
be

 g
ri
s 
n
o 

se
 i
ba

. 
 

Un
 día, M

ateo se en
con

tró 
con

 su
 abu

elita. Le con
tó 

sobre la n
u
be gris qu

e lo 
h
acía sen

tir triste y vacío. 
La abu

elita escu
ch

ó con
 

m
u
ch

a aten
ción

, 
acarician

do su
 cabello con

 
tern

u
ra.  

“
M
ateo, la tristeza es com

o 
u
n
a n

u
be, a veces p

asa y a 
veces se qu

eda. Lo
im

p
ortan

te es n
o dejar qu

e 

te dom
in

e”
, dijo la 

abu
elita. “

Hablar con
 

algu
ien

 de con
fian

za te 
ayu

da a qu
e la n

u
be se 

vaya u
n
 p

oco”
. 

M
ateo p

en
só en

 las p
alabras 

de su
 abu

elita y decidió 
con

tarle a su
 m

am
á sobre 

la n
u
be gris. La m

am
á de 

M
ateo lo abrazó con

 fu
erza 

y le dijo qu
e en

ten
día su

 
tristeza. Le con

tó qu
e a ella 

tam
bién

 le p
on

ía triste 
cu

an
do se desp

edía de su
s 

am
igas. 

Hablar con
 su

 m
am

á h
izo 

qu
e la n

u
be gris se 

desvan
eciera u

n
 p

oco. M
ateo 

se dio cu
en

ta de qu
e n

o 
estaba solo, qu

e p
odía 

con
fiar en

 su
 m

am
á y en

 
su

 abu
elita p

ara h
ablar de 

su
s sen

tim
ien

tos. La n
u
be 

gris segu
ía allí, p

ero ah
ora 

era
m

ás p
equ

eñ
a y m

en
os 

oscu
ra.

¿D
e 

qu
é 

co
lo
r 

er
a 

la
 n

u
be

 d
e 

M
at

eo
? 

¿A
 q
u
ié
n
 l
e 

co
n
tó
 M

at
eo

 
so
br

e 
su

 n
u
be

 g
ri
s?
 ¿

Qu
é 

le
 

di
jo
 l
a 

m
am

á 
de

 M
at

eo
 s
ob

re
 

su
 t
ri
st
ez

a?
 ¿

Po
r 

qu
é 

la
 n

u
be

 
gr

is
 d

e 
M
at

eo
 s
e 

h
iz

o 
m

ás
 

p
eq

u
eñ

a 
de

sp
u
és

de
 h

ab
la

r 
co
n
 s
u
 m

am
á?

 ¿
Có

m
o 

se
 

se
n
tí
a 

M
at

eo
 d

es
p
u
és
 d

e 
h
ab

la
r 

co
n
 s
u
 m

am
á?

 ¿
Qu

é 
h
iz

o 
qu

e 
la

 n
u
be

 g
ri
s 
se
 f
u
er

a 
u
n
 p

oc
o?

  

¿Q
u
é 

si
gn

ifi
ca

 “
h
ab

la
r 

co
n
 

al
gu

ie
n
 d

e 
co
n
fia

n
za
”?

  
¿Q

u
é 

em
oc
io
n
es
 s
in

ti
ó 

M
at

eo
 e

n
 e

l 
cu

en
to
? 

¿Q
u
é 

p
od

em
os
 

ap
re

n
de

r 
de

 l
a 

h
is
to
ri
a 

de
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