
  
 E

l P
av

o 
Te

m
er

os
o

Pi
p
 e

ra
 u

n
 p

av
o 

p
eq

u
eñ

o 
y 

m
u
y 

tí
m

id
o.
 C

ad
a 

añ
o,
 e

n
 e

l 
Dí

a 
de

 A
cc
ió
n
 d

e 
Gr

ac
ia

s, 
ve

ía
 

có
m

o 
su

s 
co
m

p
añ

er
os
 v

ol
ab

an
 

a 
u
n
 l
u
ga

r 
m

is
te
ri
os
o.
  
Le

 
co
n
ta

ba
n
 h

is
to
ri
as

 a
te
rr

ad
or

as
 

so
br

e 
es
e 

lu
ga

r:
 ¡h

ab
ía

 u
n
 

m
on

st
ru

o 
co
n
 u

n
 c
u
ch

il
lo
 

gi
ga

n
te
 q
u
e 

le
s 
h
ac

ía
 c
os
qu

il
la

s 
en

 l
a 

ba
rr

ig
a!
  
Pi
p
 t
em

bl
ab

a 
de

 m
ie
do

 c
ad

a 
ve

z 
qu

e 
es
cu

ch
ab

a 
la

s 
h
is
to
ri
as

. 

Un
 d

ía
, u

n
 b

ú
h
o 

sa
bi
o 

ll
am

ad
o 

 U
li
se
s 
vi

o 
a 

Pi
p
 

te
m

bl
an

do
 y

 l
e 

p
re

gu
n
tó
 p

or
 

qu
é.
 P

ip
 l
e 

co
n
tó
 s
u
s 
m

ie
do

s. 

Ul
is
es
 s
on

ri
ó 

y 
di

jo
: 

"T
ra

n
qu

il
o,
 P

ip
. 
 N

o 
h
ay

 
n
in

gú
n
 m

on
st
ru

o.
 E

se
 l
u
ga

r 
es
 s
ol
o 

u
n
a 

gr
an

 f
ie
st
a 

do
n
de

 

to
do

s 
se
 d

iv
ie
rt
en
".
 

Pip
 n

o le creía. "Pero, ¿y el 
cu

ch
illo gigan

te?", p
regu

n
tó, 

con
 voz tem

blorosa. "Ese 
cu

ch
illo es p

ara cortar u
n
a 

torta en
orm

e y deliciosa qu
e 

todos com
p
arten

", ex
p
licó 

Ulises. "No es p
ara h

acer 
cosqu

illas, ¡es p
ara com

p
artir 

la alegría!".  

Pip
 du

daba, p
ero Ulises lo 

con
ven

ció de acom
p
añ

arlo 
al lu

gar del Día de A
cción

 de 
Gracias. A

l llegar, Pip
 vio 

u
n
a m

esa llen
a de com

ida y 
gen

te bailan
do y can

tan
do. 

Un
 en

orm
e p

avo, con
 u

n
 

cu
ch

illo de m
an

tequ
illa en

 
la m

an
o, les daba la 

bien
ven

ida a todos.  Pip
 se 

dio cu
en

ta qu
e n

o h
abía 

n
ada qu

e tem
er, solo u

n
a 

gran
 fiesta llen

a de risas y 
alegría.

Pip
, con

 el corazón
 llen

o de 
felicidad, se u

n
ió a la fiesta.  

Com
ió u

n
 trocito de la 

en
orm

e torta, bailó con
 los 

dem
ás p

avos y se divirtió 
com

o n
u
n
ca. Desde ese día, 

Pip
 dejó de ten

er m
iedo y 

cada añ
o disfru

taba del Día 
de A

cción
 de Gracias. 

¿Qu
é le decía Pip

 a los otros 
p
avos sobre el Día de A

cción
 de 

Gracias?  ¿Por qu
é Ulises le dijo 

a Pip
 qu

e n
o h

abía n
ada qu

e 
tem

er? ¿Qu
é h

izo Pip
p
ara 

dejar de ten
er m

iedo? ¿Cóm
o 

te sen
tiste al ver qu

e Pip
 se 

divirtió en
 la fiesta? 

E
st

e 
cu

en
to

, c
on

 le
ng

ua
je

 s
en

ci
ll

o 
y 

pe
rs

on
aj

es
 a

tr
ac

ti
vo

s,
 a

yu
da

 a
 lo

s 
ni

ño
s 

a 
en

fr
en

ta
r 

su
s 

m
ie

do
s.

  L
a 

té
cn

ic
a 

de
 D

es
en

si
bi

li
za

ci
ón

 
m

ed
ia

nt
e 

la
 E

xp
os

ic
ió

n 
C

on
tr

ol
ad

a,
 

qu
e 

se
re

fl
ej

a 
en

 la
 h

is
to

ri
a,

 f
ac

il
it

a 
la

 s
up

er
ac

ió
n 

de
 la

 a
ns

ie
da

d 
y 

la
 

bú
sq

ue
da

de
 la

 c
on

fi
an

za
 e

n 
si

tu
ac

io
ne

s
de

sc
on

oc
id

as
.  
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